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Alessandria Medicina narrativa:
così il medico dialoga col malato

«Il Centro studi per le Me-
dical humanities dell'Azien-
da ospedaliera di Alessan-
dria è un'eccellenza italia-
na».
Lo scrive Cristina Cenci, e-
sperta di Medicina narrativa
che partecipa ai nuovi pro-
getti lanciati dal Santi Anto-
nio e Biagio, volti a migliora-
re le relazioni tra paziente e
medico, attraverso, appun-
to, la Medicina narrativa, ov-
vero il "racconto" che il ma-
lato fa di se stesso consen
tendo, dunque, al curante di
ricevere utili informazioni
che riguardano non solo il.
quadro strettamente clinico,
ma anche l'aspetto psicolo-
gico del paziente. La "sum-
ma" delle informazioni è im-
portante sia in fase di pre-
venzione che di terapia e può
essere utile anche a beneficio
altrui..

A Centro alessandrino
«In tempo di Covid che stra-
volge - scrive la Cenci - c'è vo-
glia di costruire una nuova
normalità, attraverso ala va-
lorizzazione delle Medical
humanities. Un punto di ri-
ferimento in questa direzio-
ne è il Centro studi per le Me-
dical humanities di Alessan-
dria, diretto da Antonio Ma-
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coni. La specificità del Cen-
tro è che riesce ad integrare
tutte le esperienze per garan-
tirne un impatto effettivo sui
percorsi di cura. Un gruppo
di lavoro esisteva dal 2018 in
sinergia con l'Università del
Piemonte Orientale, ma nel
dicembre 2020 è stato istitui-
to il Centro che si articola in 8
commissioni di ricerca:bioe-
tica, medicina narrativa, arti
espressive (musica, arte, tea-
tro, danza, fotografia), enga-
gement ed empowerment
del paziente, luoghi della cu-
ra, storia della medicina, di-

ritto. (...) Il Centro fa suo un
approccio autenticamente
multidisciplinare, animato
da una visione sistemica del-
la medicina». Da qui lo slo-
gan: "Alessandria, un ospe-
dale dove la medicina è la più
umana delle scienze, la più
empirica delle arti e la più
scientifica delle humani-
ties".

Ambiziosi progetti
L'attività del Centro mira a
cambiare la cura eil prender-
si cura nell'ospedale. Per
questo nel 2021, oltre all'at-
tività di ricerca, formazione e
divulgazione, sono stati av-
viati due progetti che hanno
un impatto diretto sull'orga-
nizzazione e i percorsi».
E' già partito "Verba curant",
un percorso formativo in col-
laborazione con la Scuola
Holden di Torino. Duecento
operatori dell'ospedale di A-
lessandria sono chiamati a
lezione di storytelling, per
comunicare meglio coni pa-
zienti. Entro maggio partirà
un progetto di medicina nar-
rativa digitale, sostenuto da
Solvay (75mila euro, ndr).
L'obiettivo è passare dalla
formazione all'integrazione
delle pratiche narrative nel
percorso di cura».
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